Offerta Arrampicare in Palestra Serlas

Vostro punto di partenza a CH-7525 S-Chanf. Un trasporto con mia macchina é possibile.
(ragione engadina).

Individuale con la mia macchina, con treno o autobus.

1 persona (singolo consulta)
2-3 persone (mezza privata consulta)
Via / da 4 - 5 persone (consulta in gruppi)

Livello da arrampica in minimo da grado di difficolta 4.
(UIAA).

Imbracatura e scarpe per arrampicare.
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E responsabilita del partecipante.

Puo essere stipulata con ELVIA.

Per persona da CHF 60.- (ammissione inclusiva).
Da 5 persone CHF 290.- (ammissione inclusiva).

Imparare la tecnica de le corda e nodi per arrampicare
Imparare la tecnica di arrampicare

Consigli e trucchi mentre arrampicata

Formazione mentale

Coaching consulenza

3 ore individuale accompagnato velcro e formazione

Con telefonino, posta regolari o posta elettronica.

BAR SNOWSPORTS ENGADIN, Postfach 39, 7503 Samedan, Tel. +41(0)81/852 11 77
Telefonino: +41(0)76 / 540 11 12 ; info@snowsportsengadin.ch;
www.snowsportsengadin.ch
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